
8 CONSIGLI PER
UN COLLOQUIO 
VIDEO DI 
SUCCESSO

Assicurati che il tuo computer funzioni correttamente
Controlla la connessione Wi-Fi, che la batteria del tuo device sia carica e 
collega la fotocamera e le cuffie correttamente.

Aggiorna il tuo profilo
Se la piattaforma dove stai facendo l’intervista lo permette, includi una 
foto professionale.

Cura la tua immagine
Un’immagine ordinata e professionale è molto importante, sia in un 
colloquio di persona che video. Assicurati di fare una buona prima 
impressione e scegli sempre un dress code professionale. Cerca di 
avere la luce di fronte, non dietro.

Occupati del background
Assicurati che lo sfondo sia il più professionale e semplice possibile in 
modo da non distrarre il selezionatore.

Niente interruzioni
Riducile al minimo. Metti lo smartphone silenzioso, informa le persone 
accanto a te che stai facendo un colloquio video, disattiva gli avvisi…

Guarda la telecamera
Concentra la tua attenzione direttamente sul selezionatore, in questo modo 
sarai visto più impegnato e, grazie al contatto visivo, l’intervistatore potrà farsi 
un’idea più chiara del tuo profilo e del tuo interesse per l’opportunità di lavoro.

Aspetta il tuo turno per parlare
Ci possono essere ritardi nella comunicazione a causa della connessione. 
È importante aspettare qualche secondo per evitare di interrompersi 
vicendevolmente.

Follow up e contatto dopo il colloquio
Potresti inviare una mail di follow up dopo il colloquio, esprimendo di 
nuovo il tuo interesse e la tua disponibilità per l’opportunità di lavoro.


